
(1) Tarif préférentiel de la cotisation pour 1 cours par semaine à 95 € (uniquement pour les adultes) 

 

Dojo – Rue de l’Orme 27190 - Conches 

 :  06 16 47 92 14 

 : http://karate.conchois.chez-alice.fr/ 

 

HORAIRES 

TARIFS 

2024/2025 

KARATE BABY (de 4 à 6 ans) 

VALERIE DRU 

Diplôme Instructeur Fédéral-Ceinture noire 3ème Dan 

14 fois Championne de Normandie Vétérans combats 

2 fois Championne de France Vétérans combat 

4 fois Vice-Championne de France Vétérans combat 

Horaire MARDI : 19h00 – 19h45 

ou 

JEUDI :17h25 – 18h10 
Tarif : Cotisation Total 

Licence 

37€ + 
86 € 123 € 

KARATE ENFANT (7 à 13 ans) / ADOLESCENT (14 à 18 ans) / ADULTE (+18 ans) 

AVEC 

RICHARD BOURDELAS 
DEJEPS Karate et disciplines associées - Ceinture noire 6ème Dan 

22 fois Champion de Normandie Kata et Combat - 3 fois Champion de France Vétérans Combat 

Horaire ENFANT / ADO 

MERCREDI et VENDREDI 

18h30 – 19h30 

ADO / ADULTE 

MERCREDI et VENDREDI (1) 

19h30 – 21h00 

 

Tarif : ENFANT ADOLESCENT ADULTE 

Cotisation Total Cotisation Total Cotisation Total 

Licence 

37€ + 117 € 154 € 143 € 180 € 175€ (1) 212 € 

KARATE ADOLESCENT (14 à 18 ans) / ADULTE (+18 ans) 

AVEC  

VINCENT VIGIER 
Diplôme Instructeur Fédéral - Ceinture noire 5ème Dan 

17 fois Champion de Normandie - 3 fois Champion de France Vétérans Combat 

Horaire ADULTE 

SAMEDI : 10h30 – 12h00 

Tarif : Cotisation Total 

Licence 

37€ + 
95 € 132 € 

Tarif préférentiel pour plusieurs inscriptions au sein d’un même foyer. (10% sur la 2ème cotisation, 15% sur les suivantes) - Les 

réductions s’appliquent aux adhérents les plus jeunes. 

L’aide financière « PASS’SPORT » de 50 € est reconduite (voir les conditions sur le site https://www.sports.gouv.fr) 

http://karate.conchois.chez-alice.fr/

